Plano de Acao 2018

Macis gue ama famdia, am estile de wida ae senuico da sociedade!
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SOBRE NOS...

“Amo como ama o amor. Ndo conhego nenhuma outra razdo para amar sendo S
amar. Que queres que te diga, além de que te amo, se o que quero dizer-te é que
te amo.”
(Fernando Pessoa) S

N
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1.

ORGAOS SOCIAIS

Mandato de — 14-02-2016 a 14-02-2019

Mesa da Assembleia Geral

Presidente — José Luis Gomes Abreu

Primeiro Secretdrio — Luis Manuel da Costa Lobato
Segundo Secretario — Maria Alice Alves da Silva
Diregio

Presidente — Samuel Henriques Vicente Cunha
Vice-Presidente — Jorge Manuel da Graca Raposo
Secretario — Rute Sofia Concei¢do Silva Fonseca
Tesoureiro — Maria Teresa Rodrigues Paixdo

Vogal — José César Rodrigues Madeira

Conselho Fiscal

Presidente — Fernando Pereira Gomes

Primeiro Vogal — Manuel José dos Santos Pauleta

Segundo Vogal — Ana Luisa Cabral Santos
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APRESENTACAO DA ASSOCIACAO
A Associagdo “ NOVA ALIANCA — CENTRO SOCIAL”, ¢ uma Instituigéo

Particular de Solidariedade Social que nasceu no dia 2 de Setembro de 1994,
estatutariamente registada sob o n° 41/97, a fls. 193 verso do Livro n°® 6 das
Associagdes de Solidariedade Social, sendo os seus Orgios Sociais

compostos por membros em pleno uso dos seus direitos.

PRINCIPIOS, OBJECTIVOS E VALORES

A Associagdo tem por objecto a criagdo e manutengfio de actividades, tais
como: Jardim de Infincia, Actividades de Tempos Livres, Centro de Dia,
Lar de Idosos, Apoio a Toxicodependéncia, Edi¢do e Difusdo e Informagio
de Publica¢des, Formagdo Educacional, ensino Pré-Primario, Primario e
Secundério.

Primamos pela transparéncia, rigor, profissionalismo e inclusdo social e é
gracas ao empenhamento de uma rede de pessoas voluntérias e ao esforgo da
nossa Delegacdo na cidade de Peniche e de Empresas empenhadas no bem
comum, tem sido possivel contribuir para a melhoria da qualidade de vida de
centenas de pessoas comprovadamente necessitadas tornando, de alguma
forma, as suas vidas mais dignas, suavizando as caréncias de familias que
apoiamos quer com alimentos, quer com vestuario, visitagdo hospitalar e

outras valéncias.
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CARATERIZACAO DA ACTIVIDADE

Atualmente € “obrigatorio” compreender que a Solidariedade, as Parcerias e
o Trabalho Voluntario estdo a ser, e virdo a ser, impreterivelmente cada vez
mais necessarios.

Assim sendo, estamos empenhados em apostar no desenvolvimento de
parcerias com outras entidades, nomeadamente, algumas empresas de
produtos alimentares de Peniche e de Lisboa (tais como: o Grupo Pingo
Doce, Banco Alimentar Contra a Fome, Continente, Horta Pronta, Entrajuda
(Banco de Bens Doados) e Calé). Mas uma das nossas principais apostas ¢
em alargar cada vez mais as excelentes relagdes de proximidade e de
objectivos comuns com a Junta de Freguesia de Benfica com quem estamos
a colaborar em varios projectos, bem como com o Grupo Pingo Doce que

tem sido uma mais valia para a nossa Instituigfo.

ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

Face as exigéncias do cargo que os Orgdos da Direc¢do do Nova Aliang¢a —
Centro Social desempenham em regime de voluntariado, que com muita
vontade e determinagdo, tém sabido dar o melhor contributo para que a
Instituicdo continue a crescer.

As maiores dificuldades que a Instituicio se debate estdio relacionadas: em
primeiro lugar com a falta de verbas necessarias a execugdo dos projectos
que o NACS gostaria de concretizar; em segundo lugar, a pouca matéria
prima “Recursos Humanos” de que dispomos.

Assim e dada a atual conjuntura econémica e social do pais, e a falta de
disponibilidade de uma carteira de voluntarios, serd necessario tomar
decisdes e iniciativas, quer por parte da Instituigdo, quer por parte dos nossos
associados e amigos para angariagio de fundos e a necessidade de fazer

esfor¢os para aumentar o niimero de sécios.
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Apesar do quadro econémico do pais nfo ser o mais favoravel, a Direcéo
continua a encarar o futuro da nossa IPSS de uma forma positiva, assim com
o esforgo de todos, com disciplina e rigor, iremos continuar a trabalhar para
que possamos aumentar e melhorar os nossos servigos, atingindo assim o
objetivo a que a Institui¢do se propds.

Contamos com a capacidade de inovagdo dos novos Corpos Gerentes, tendo
em mente que o desafio € grande, mas ndo é impossivel, e que saberemos
levar uma cultura de solidariedade a todos os que mais precisam.

A Direc8o ndo pretende ou promete fazer mais que uma gestfio equilibrada e

ponderada de modo a ndo colocar a sustentabilidade do NACS em risco.
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PLANO DE ACAO
INTRODUCAO

O NOVA ALIANCA - CENTRO SOCIAL, vem apresentar o Plano de

Acdo para 2018, indicando que, dada a entrada em fungdes dos novos

Corpos Gerentes, estamos a proceder a reestruturagio adequada da
Institui¢do, atendendo as necessidades crescentes da Comunidade e aos

Recursos Humanos disponiveis.

CONSIDEROU-SE ser razodvel propor para o Ano de 2018 o seguinte

Plano de Agéo que sera a base das nossas Atividades e do Or¢amento para
2018, procurando-se o equilibrio entre os recursos (obviamente escassos) e

as necessidades em crescendo da populagio envolvente.

N°1 - Departamento de Apoio a Toxicodependéncia e outras
Dependéncias

a) Atendimento nas Instalacdes do Balneirio e Equipas de Rua

Atendimento em média anual de 1.200 pessoas no balneario, com custos em
combustivel e bens doados or¢ados em € 300,00.

A Equipa de Rua, propde-se em manter o atendimento personalizado a 2.600
pessoas distribuindo refei¢des orgadas em € 10.400,00, tendo o servico
voluntério, 10 pessoas, para a confegdo e distribuigio no valor de € 6.000,00.
Registe-se ainda os custos de transporte (gasoleo, seguro e reparagdes da

viatura) em € 1.500,00.

Identificaciio de alguns dos principais servicos a prestar:

> Servigos de banhos, no Balneario Comunitério, em parceria com a

Junta de Freguesia de Benfica;
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> Roupas;
»  Alimentagdo “sopa, sandes, frutas e sumos”;

’ Curativos e outras redugdes de riscos;

Y

Acompanhamento a Servigos de Saude e Rastreios;

’ Encaminhamento para tratamento em Comunidades Terapéuticas.

Locais de accao:

Bairros Cova da Moura, 6 de Maio.

b) Insercio Social

Continuamos a disponibilizar, em Benfica, de um apartamento (Casa de
Saida) direcionado em 2018, a possivelmente 1 pessoa.

Custos doados orgados em cerca de € 1.000,00.

c) Transportes

Considerou-se nesta valéncia o apoio aos sem abrigo (toxicodependentes,
alcoolismo e prostitui¢do, nalguns bairros problematicos) onde se efectua a
distribuigdo de alimentos.

Com o acompanhamento dos utentes do Programa do Desafio Jovem, que
engloba analises e outros exames médicos, entrevistas e deslocagdes aos
diversos Centros de Recuperagdo, em custos valorados de € 7.500,00, prevé-

se, para 2018 — encaminhar 3 pessoas.

N° 2 - Servico de Refeicoes - Peniche

Almogos e/ou jantares servidos/distribuidos em Peniche que dado a melhoria
esperada nas necessidades dos agregados familiares, poderdo vir a totalizar
49.920 refeicoes valoradas em € 249.600,00 para 240 beneficiarios que

representam cerca de 80 familias.
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N°3 - Transportes de Sécios necessitados

Neste servigo de deslocagdes, prevesse, para 2018, contiuar a apoiar cerca de
IS beneficiarios, com gastos a totalizar o valor de € 5.500,00 (combustiveis,
portagens, reparagdes e manutengdo dos veiculos, bem como valoracdo dos
voluntdrios - motoristas), muito embora tenhamos em linha de conta
necessidades acrescidas, uma vez que varios elementos da nossa comunidade
t€m posto ao servigo desta valéncia as suas viaturas suportando todos os

encargos.

N° 4 — Apoio a Familias Carenciadas

a) Cesta Basica

Comporta duas espécies de doagdes:
** Alimentos ndo pereciveis doados pelos mecenas da NAIC de Lisboa e
Peniche, € 15.000,00 (englobando o trabalho voluntéirio envolvido na sua

preparagao);

** Alimentos frescos cedidos por duas lojas do Pingo Doce de Lisboa;
Horta Pronta, Continente e Calé, de Peniche — € 42.000,00, atingindo em

ambos os itens, 177 pessoas.

Registe-se, ainda, os valores de combustivel, seguro e reparagdes de
viaturas, no montante de € 3.492.00 e trabalho voluntério na sua distribuicgo

de € 9.100.00.

As doagbes do mecenato sdo compostas, essencialmente, pelos seguintes
géneros alimenticios: Agucar, arroz, atum, azeite, bolachas, café, farinhas,
fruta em calda, gelatina, leite, massas, sal, nestum/cereais, salsichas, vinagre,
Oleo, sumos, sopas enlatadas, legumes e leguminosas em conserva, ovos,
marmelada, manteiga e margarinas.
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Os alimentos frescos doados pelo Pingo Doce sdo, essencialmente:

hortaligas, yogurtes, pdo, bolos, salgados, comida congelada, etc.

b) Cabaz Natalicio

Apesar de se estar a enfrentar certas dificuldades, contamos vir a distribuir
na época do Natal cerca de 100 cabazes (compostos, essencialmente, pelos
seguintes géneros alimenticios: Bacalhau, batatas, cebolas, frango, leite,
farinha, agtcar, azeite, oleo, vinagre, chourico, bolachas, manteiga,
margarina, queijo, figos, cereais, enlatados, fruta em lata, arroz, massas,
leguminosas, pudim, café, sal, chocolate em p6, marmelada, ovos....),

valorados em cerca de € 10.000.00.

N° 5 - Gabinete de Atendimento

Este servigo encontra-se em reestruturacgao.

N° 6 - Departamento Recursos Humanos

Para uma maior eficacia dos servigos do Centro Social, foi realizada a
contratagdo de um colaborador a tempo inteiro, que colaborard com o
pessoal voluntério e o pessoal cedido pela NAIC. Em virtude de toda a
restruturacgdo, prevé-se no decorrer do ano de 2018 se receber estagiarios e

mais voluntarios

N° 7 — Real Force

Atendendo a prética que tem vindo a ser desenvolvida na valéncia de apoio a
30 adolescentes no Projecto “Real Force” avangamos para o ano de 2018

com a valoragdo total de € 13.825.00.
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a) Trabalho Voluntirio € 8.040,00
b) Total actividades a desenvolver € 1.950,00
c) Total Formagdo p/Voluntarios € 256,00

Destacam-se nas nossas actividades, entre outras, dois Acampamentos
Anuais e Actividades Radicais, envolvendo 10 voluntarios.

MAPA SINTESE:

Assim sendo, considerou-se ser razoavel o seguinte Plano de A¢o conforme

0 mapa a seguir mencionado:

Valéncias N° Custos
Beneficiarios €
Atendimento Balneario 1.200 € 300,00
e
Equipas de Rua 2.600 € 10.400,00

Refeicoes:
Na Delegac¢ao Regional 49.920 € 249.600,00
(Refei¢oes Completas)

Insercio Social

Casa de Saida 1 € 1.000,00
Outros Servigos de Apoio a
Populacio 4 € 10.000,00
Transportes:
Sécios necessitados 15 € 5.500.00

Apoio F. Carenciadas
177 € 42.000,00
Cesta Basica Semanal e
Mensal 100 € 10.000,00

Cabaz Natalicio

Real Force 30 € 13.825,00
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ORCAMENTO

O Plano de Atividades do NACS, traduzidas nos seus Custos e Proveitos,
encontra-se expresso no Or¢camento para o ano de 2018.

A elaboragdo deste Orgamento teve como base de partida a experiéncia real
do Exercicio de 2016 e primeiros seis meses do ano de 2017.

Assim,

Atentando a realidade social e desejando-se contribuir de forma objectiva,
considerando a importancia da IPSS no desenvolvimento social e na
dinamizagdo de acgdes que conduzam a melhoria das condi¢des de vida dos
utentes, e de outros que poderemos vir a ajudar, e da qualidade dos servigos
prestados, considerando ainda a falta de apoios estatais e de verbas
provenientes de quotas e donativos que sustentem a atividade de gestio,
Emite-se o seguinte Or¢amento para o ano de 2018, encarando como
prioridade a definigdo de procedimentos e regras que permitam ndo sé
aceder a concessdo dos referidos apoios mas também ao aumento de
quotizagdo, divulgando-se a atuagdo da Associagdo com o objectivo de
angariar mais socios, para que 0o NOVA ALIANCA - CENTRO SOCIAL
possa prosseguir 0s seus objectivos e concretizar o seu Plano de Atividades.
Para que conste, e mediante a experiéncia adquirida, os numeros para o
Exercicio de 2018, foram devidamente ajustados pelos seguintes

pressupostos:

= Ao nivel dos Proveitos

1.0 valor da quota suportada pelos socios/utentes;
2.0 valor dos donativos entregues pelas entidades e empresas;

3.0 valor da comparticipagdo dos voluntarios.
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= Ao nivel dos Custos

Registe-se aumento dos Custos e Perdas em cerca de 43.13%,
relacionados com a admissdo de dois estagiarios através do
IEFP e com o acréscimo do volume de Donativos em Espécie

e Bens Doados;

Resultado Liquido do periodo em questdo apresenta um saldo

negativo de €17.956.00

ALl
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ORGAMENTO 2018
NOVA ALIANGCA CENTRO SOCIAL
Av.Gomes Pereira, n2 41 - 19 Esq.
1500-328 Lisboa

(EUROS)
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS N
Vendas e servigos prestados 3.425,00€
Subsidios, Doagdes e Legados a Exploracdo
ISS, IP - Centros Distritais
Qutros 10.910,00 €
Variagdo nos inventdrios da produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -270.248,00 €
Fornecimentos e servigos externos -20.397,00 €
Gastos com pessoal -10.910,00 € |
Ajustamentos de Inventdrio (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Provisdes Especificagdes (aumentos/reducgdes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/redug¢des de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 269.264,00 €
Outros gastos e perdas
Resultado antes de depreciagGes, gastos de financiamento e impostos - 17.956,00 €
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) - 17.956,00 €
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos - 17.956,00 €
Imposto sobre o rendimento do periodc - €
Resultado liquido do periodo - 17.956,00 €

A DIREGAO




ASSOCIAGAO NOVA ALIANGA

MEMORIA DESCRITIVA 2018
VALENCIAS

|RUBRICAS POC | DESIGNAGAD |TOXICOD.  [AP.DOMICIL/TrandREAL FORCE _ |Ref.Del./Ces.Ba TOTAL
6161172 MATERIA PRIMA E DIDATICO 10.400,00 10.246,00 249.600,00 270.246,00
SUBTOTAL 10.400,00 0,00 10.246,00 249.600,00 270.246,00

62

6241|ELECTRICIDADE 805,34 805,34
6242|COMBUSTIVEIS 695,73 124,56 568,80 1.389,09
6243|AGUA 273,12 273,12
6248|OUTROS FLUIDOS 0,00
0,00
6231|FERRAM E UTENSILIOS 0,00
6232|LIV.E DOCUM.TEC. 0,00
6233|MATERIAL DE ESCRIT. 0,00
6234|ART P.OFERTA 0,00
6261|RENDAS E ALUGUERES 678,84 678.84
6267|DESP.REPRESENTACAQ 0.00
6262|COMUNICACAD 0,00
6263[SEGUROS 307.20 0,00 307,20 614,40
6384 FORMACAQ 256,00 256,00
6252| TRANSP.PESSOAL 0,00
6251|DESLOC E ESTADAS 0,00
6225|COMISSOES 0.00
6224| HONORARIOS 3.600,00 3.600.00
6266|CONTENC E NOTAR. 0,00
6235/CONSERV.E REP. 0,00 0,00 2616,00 2 616,00
6222|PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00
626B[LIMP HIG_E CONF. 8.320,00 8.320,00
6221|TRAB ESPECIAL. 1.845,00 1.845,00
6235|MAT DIDACTICO 0.00
6227|DESP_BANCARIAS 0,00
626B[OUT FORNEC E SERVICOS 0,00
[ |SUBTOTAL | 16.525,23] 124,56] 256,00] 3.492,00] 20.397,79]
[ 681[IMPOSTOS | [ | | | 0,00]
6322|REMUN.COMPESSOAL 7.798,00 7.798.00
REM.ADICIONAIS 1.193.28 1.193,28
6352|ENC.SOCIAIS 1,738,895 1.738,95
6362|SEG.ACID. TRABALHO 180,00 180,00
6382|QUT.CUST COM O PESSOAL 0,00
SUB.TOTAL 0,00 10.910,23 0,00 0,00 10.910,23
| 65]0UT.CUSTOS OPER. [ | | | | 0.00]
642]AMORTIZACOES 0,00
691[CUSTOS E PERD.FIN. 0,00
6B8[CUSTOS E PERDAS EXTAORD. 0,00
TOTAL DE CUSTOS 26.925,23 11.034,79 10.502,00 253.092,00 301.554,02




DESIGNACAO TOXICOD. _ |AP.DOMICIL/TrandREAL FORCE [Ref.Del./Ces.Bas] TOTAL ]
PROVEITOS
VENDAS 0 0 0,00
MENSALIDADES 0,00
QUOTAS 1.200,00 1.200,00
COMPARTIC.DOS UTENTES 2.22500 222500
SUBTOTAL(72) 0,00 1.200,00 2.225,00 0,00 3.425,00
PROVE|TOS SUPLEMENTARES 0,00
SEG.SOCIAL
SUBSIDIOS 10.910,00 0,00 10 910,00
OUTROS SUBSIDIOS
TOTAL 75 10.910,00 0,00 0,00 0,00 10.810,00
SUBTOTAL 75 e 76 0,00 0,00 0,00 0,00
PROVEITOS FINANCEIROS
ACCOES FINANACIADAS
CORREC.RELAT.EXERC ANT. 0,00
DONATIVOS 10.400,00 9.264,00 249 600,00 269.264,00
OUTROS NAO ESPECIF.
DIVERSOS 0,00
SUBTOTAL 10.400,00 9.264,00 0,00 249.600,00 269.264,00
TOTAL DAS RECEITAS 21.310,00 10.464,00 2.225,00 249.600,00 283.599,00
RESULTADO -5.615,23 570,79 -8.277,00 -3.492,00 -17.855,02




